
Teamindeling	jeugd	2025-2026	
	
	
U19-selectie	+	J2!	(rood)	
Trainers	U19:	Roland	van	Houten,	Ruben	van	Houten,	Fleur	van	der	Ende	
Heren:	Thomas	Buwalda,	Sverre	de	Graaf,	Mirko	Knoester,	Toby	Raats,	Jamie	Draaisma,	Daniel	
Schaap,	Nando	Jongman,	Guus	Pruijmboom,	Tigo	Scholtes,	Simcha	Bremen	
Dames:	Noor	Gunst,	Olivia	Gunst,	Marit	van	Houten,	Senna	van	der	Harst,	Eline	Knoester,	Tirza	
Knoester,	Chloe	Lenos,	Lieke	Pronk,	Rachael	Pronk,	Suzanne	Thien,	Emma	de	Wild	
Let	op:	1	dame	en	1	heer	gaan	naar	de	J1.		
	
J1!	(rood)	
Trainers:	Nikkie	Heijne,	Bram	van	Nieuwenhuizen	
Heren:	Pim	Roeland,	Philip	Schonewille,	Teun	vd	Noort,	afvaller	heer	U19-selectie	 	
Dames:	Eva	vd	Vorst,	Zae	de	Vries,	Malou	Roeland,	Quinty	Gerber,	afvaller	dame	U19-selectie		
	
U17	
Trainers:	Martin	Vrolijk,	Indy	Peters	
Heren:	Nathan	Buwalda,	Bryen	Grotendorst,	Otte	Baarda,	Jens	van	Swol,	Jort	Lenos	
Dames:	Ninthe	Mooij,	Ella	Gulker,	Hannah	van	der	Plas,	Emma	de	Graaf	
	
J3!	(rood)	
Trainers:	Peter,	Desiree,	Suzanne	Meijer	(coach)	
Heren:	Benjamin	Witkamp,	Noah	Meijer,	Nikolay	Fursov	
Dames:	Milly	Alazzi,	Lotte	Roeland,	Kate	de	Wild,	Lena	de	Jong,	Lobke	de	Zeeuw,	Isa	Gielbert	
	
J4!	(rood)	
Trainers:	Daniël,	Joey	
Heren:	Roan	Brouwer,	Sem	Pronk,	Sijf	Baarda,	Baris	Mehmed	
Dames:	Anne	van	Houten,	Danique	van	Wijgerden,	Sophie	van	Eden,	Stacy	Pronk,	Amy	Kruijt,	
Mischa	Leeflang	
	
J5	(rood)	
Trainers:	Irma,	vacature	
Heren:	Jasper	Trip,	Tom	Buijs,	John	Paul	Bercik	
Dames:	Kyra	Pollen,	Liz	Leferink,	Patricia	Wolny,	Carmen	Schonewille,	Yanna	Scheurs,	Martha	
Heinerth	
	
U15-1	
Trainers:	Nanda	Bruijstens,	Anniek	Bouwman,	Lennart	Bron	
Heren:	Thom	den	Dekker,	Seth	Wiekenkamp,	Stan	Bruijstens,	Valentijn	van	Dijk	
Dames:	Madelief	Tiemens,	Fleur	Spaans,	Zara	Pronk,	Evi	Bron,	Anna	Vollenbroek	
	
U15-2	
Trainers:	Ruben	van	Arkel,	Ido	Mooij,	Christa	Braunstahl	
Heren:	Aron	Buwalda,	Kai	van	Arkel,	Jinne	Mooij,	Jake	Batist,	Nolan	Kappe	
Dames:	Kate	Roeleveld,	Isa	Reyntjes,	Maygan	Korving,	Mirjam	Dijkshoorn,	Ismee	Franken	
	
J6	(oranje)	
Trainers:	Maurice,	Arno,	Jelle	
Heren:	Jelle	Roos,	Joa	van	Kampen,	Bram	Dekker	
Dames:	Lobke	Gennissen,	Isabel	Wagemans,	Rune	Heffels,	Sara	van	de	Graaf,	Isis	Jansen,	Faye	
van	der	Keur,	Lara	Witkamp	
	



J7	(oranje)	
Trainers:	Machiel	Taal	
Heren:	Gijs	van	der	Kaaden,	Daan	Koelman,	Liam	Taal,	Coen	Buijs	
Dames:	Lily	Bakker,	Juna	Breeveld,	Kees	Crijns,	Emme	de	Schutter,	Kim-Jasmijn	Taal,	Miruna	
Grotendorst	
	
J8	(oranje)	
Trainers:	Anne,	Mischa,	Danique	
Heren:	Christiaan	Bout,	Gibril	Adams,	Yannis	Kontorevythakis,	Vanya	Abrosimov	
Dames:	Zina	Vankeerberghen,	Lou	Kempenaar,	Gwen	Buitenhek,	Emma	Witkamp,	Eva	van	de	
Graaf	
	
J9	(geel)	
Trainers:	Annemieke,	vacature,	Marcel	(coach)	
Heren:	Thomas	van	Eden,	Rayven	Visser,	Ilja	Jansen	
Dames:	Joline	Keus,	Lieve	Zuurmond,	Frieda	Völlmecke,	Alexandra	de	Graaf,	Adèle	Matthijssen	
	
J10	(geel)	
Trainers:	Robert-Jan,	vacature	
Heren:	Lars-Olivier	Taal,	Narek	Poghosyan,	Teun	Trip,	Stijn	Juriaanse	
Dames:	Evy	Hoogendoorn,	Dewy	Dassen,	Iris	Spruit,	Laura	de	Niet,	Livia	Nutbeij,	Failey	Dassen,	
Ruby	Kok	
	
J11	(geel)!	
Trainers:	Pauline	Witkamp,	Wouter	Spaans,	Nathan	Buwalda,	Tommer	Franken	
Heren:	James	van	der	Harst,	Luuk	van	Swol,	Mees	Tiemens,	Tijn	ter	Horst	
Dames:	Fleur	Boers,	Sterre	van	Haaften,	Isabel	Zwaan,	Iris	Spaans,	Philou	Franken	
	
J12	(geel)!	
Trainers:	Lieke	Pronk,	Marlijn	van	Dijk	
Heren:	Fedja	Wiekenkamp,	Niek	van	der	Zwan,	Job	Vink,	Robert	Dijkshoorn	
Dames:	Evi	Taal,	Julie	van	Loo,	Ize	Schatz,	Lena	de	Blok,	Veerle	Terlouw,	Katinka	Bauermann	
	
J13	(groen)	
Trainers:	Jenny,	Nadine	
Heren:	Daan	Reyntjes,	Leon	de	Boer,	Stef	van	Arkel	
Dames:	Lois	Bruijstens,	Nina	Bron	
	
J14	(groen)	
Trainers:	Maurice,	Jelle,	Jelle	
Heren:	Abel	Gennissen,	Agustin	Bedoya,	Noud	Buijs	
Dames:	Cato	Dijkstra,	Lotta	Roos	
	
J15	(groen)	
Trainers:	Kevin,	Benjamin,	vacature	
Heren:	Hugo	Pronk,	Dex	Visser	
Dames:	Emma	Willems,	Imara	Rosenstock	
	
J16	(groen)	
Trainers:	Ingrid,	Carlijn,	Daphne	
Heren:	Leo	Barlow,	Jason	Bousias,	Stijn	van	Egmond,	Daan	Knijnenburg	
Dames:	Eva	van	der	Kruk	
	
J17	(groen)	



Trainers:	Jan,	Arjan	
Heren:	Thom	de	Jong,	Luca	Stuivenberg	
Dames:	Fien	van	der	Kooij,	Matelda	Michael,	Juliette	Bloemberg	
	
J18	(groen)	
Trainers:	Isis,	Faye,	Isabel,	Rune,	Lobke,	Stephan	(begeleiding	Nosa/Dick)	
Heren:	Milan	den	Dekker,	Mees	Ruinard	
Dames:	Jolien	Vankeerberghen,	Lisanne	Bout,	Kensi	de	Kok	
	
J19	(groen)	
Trainers:	Zara,	Anna,	Kai,	Valentijn,	vacature	(begeleiding	Nosa/Dick)	
Heren:	Kai	van	Gimst,	Felix	Hams	
Dames:	Tinas	Manzur,	Bo	Heukelem,	Sam	Dijkstra	
	
J20	(groen)	
Trainers:	Wouter,	Sander	
Heren:	Piet	Ziegler,	Julius	Brieden	
Dames:	Lisa	Klerk,	Meru	Bömers,	Nina	Visser,	Eva	Rog	
	
J21	(blauw)	
Trainers:	Jelle,	Madelief	
Heren:	Luca	Sieters,	Jurre	van	Swol,	Tygo	den	Dekker	
Dames:	Chenan	Yu,	Klara	Daniels,	Evi	Groenewold	(alleen	trainen)	
	
J22	(blauw)	
Trainers:	Roel,	Rianne	
Heren:	Friso	Bakker	
Dames:	Jet	van	der	Kooij,	Lauren	Stuivenberg,	Evi	van	der	Harst,	Arinas	Mansour	


